
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Los cursos del programa de formación 2010, están 

pendientes de aprobación mediante resolución 

publicada en BOCyL. 

El Instituto de la Juventud de Castilla y León se 

reserva el derecho a la ampliación, modificación y 

anulación de los cursos de este programa formativo. 

PRESENTACIÓN 
 

En los inicios del siglo XXI, distintos aspectos sociales, económicos, políticos y culturales 

dibujan los perfiles de un mundo cada vez más dinámico y complejo. 

Para afrontar los constantes cambios sociales que caracterizan el escenario en el que 

vivimos, es cada vez más necesaria una formación continua que sirva de ayuda ante las nuevas 

demandas laborales y sociales. Un claro exponente de esta nueva realidad es el actual mercado de 

trabajo, que exige un reciclaje profesional continuo, propicia retrasos en la incorporación de los jóvenes 

al mundo laboral e incrementa el tiempo libre y de ocio. 

Por todo ello, la Consejería de Familia e Igualdad de Oportunidades a través del Instituto de 

la Juventud de Castilla y León programa, como en años anteriores, una variada muestra de actividades 

formativas, que tienen como finalidad sustanciar el concepto de tiempo libre con alternativas 

provechosas, lejos de la idea de un tiempo pasivo, de consumo o de banal distracción. Además, resulta 

prioritario atender el impacto que la actual crisis económica tiene en el desempleo juvenil, para tratar de 

aminorarlo se incluyen propuestas formativas dirigidas al fomento del autoempleo y emprendeduría 

joven, con el objetivo de que inicien su andadura en el mercado laboral. 

Consideramos que la oferta formativa recogida en esta publicación es, en cualquiera de sus 

opciones Escuela de Formación Juvenil de Castilla y León, Centro de Prevención de Riesgos en 

Actividades de Tiempo Libre, Arte Joven y otras Iniciativas Juveniles, una excelente oportunidad para 

mejorar la formación de los jóvenes. Estas enseñanzas, además de enriquecer y completar la 

educación formal, proporcionan a los jóvenes un bagaje de recursos y conocimientos, facilitándoles con 

estos estímulos, el proceso de maduración personal e inserción social en un mundo en el que se han 

de sentir parte activa de su futuro. 

Ponemos a disposición de los jóvenes castellanos y leoneses este programa de formación 

con la pretensión de que incida positivamente en su autoconocimiento, en las habilidades para las 

relaciones personales y sociales, el disfrute saludable del ocio y del tiempo libre, el desarrollo de 

valores como la creatividad, el civismo y la solidaridad y como no, su inserción en el mundo laboral. 

El Presidente del Instituto de la Juventud de Castilla y León y  

Consejero de Familia e Igualdad de Oportunidades de la Junta de Castilla y León 
 

CÉSAR ANTÓN BELTRÁN 



 



 

Títulos 

 

Titulaciones en materia de Juventud: 
 
Una vez finalizada la Fase Teórica, que sólo 
podrá ser evaluada en aquellos alumnos que 
hayan asistido al 90 % del total de las horas 
lectivas de los Bloques Troncales, siempre 
justificando su no asistencia y completando su 
formación como el director del curso lo estime 
oportuno, se realizará la Fase Práctica. 
 
Evaluadas las dos fases formativas, la Junta de 
Castilla y León, a través del Instituto de la 
Juventud, expedirá el correspondiente título.  
 
En el caso de las Jornadas de Actualización para 
Monitores y Coordinadores de Tiempo Libre, se 
sellará el dorso de su título, quedando 
acreditada su condición de título actualizado y 
constando la fecha en que deberá volver a 
actualizarlo. 
 
Otros Cursos: 
Al final de cada curso, se dará a cada alumno un 
certificado de aprovechamiento del mismo. 

 

 
Requisitos de acceso 
 
Si tienes cumplidos 18 años, puedes 

presentar tu solicitud en las Unidades 

Territoriales de Juventud de la Junta 

de Castilla y León o en la Escuela de 

Formación Juvenil, hasta un mes 

antes de la fecha de inicio del curso 

(las solicitudes que lleguen con 

posterioridad serán tenidas en cuenta 

si quedan plazas vacantes). También 

podrás solicitar los cursos por vía 

telemática, las solicitudes recibidas 

por correo electrónico, tendrán 

validez si vienen acompañadas de la 

documentación escaneada, y 

contarán con la fecha de registro del 

día en que han sido recepcionadas. 

Junto a la ficha deberás adjuntar: 

−−−− Fotografía tamaño carnet. 

−−−− Fotocopia de aquellas titulaciones 

académicas exigidas. 

−−−− Fotocopia del Carnet Joven. 

−−−− Fotocopia de aquella 

documentación considerada como 

requisito preferencial  ara la 

selección de cursos. 

 

 

Selección 
Los alumnos serán  seleccionados  teniendo 

en cuenta el cumplimiento de los requisitos 

exigidos con carácter obligatorio y otros 

criterios preferenciales: 
 

−−−− Tener domicilio en Castilla y León. 

−−−− Contar con el respaldo justificado 

documentalmente de una entidad que, 

debido a sus necesidades específicas, 

tenga necesidad de la titulación que 

solicita. 

−−−− La finalización de etapas formativas en el 

espacio más breve de tiempo. 

−−−− Valoración curricular. 

−−−− Desarrollo de las actividades relacionadas 

con la titulación en el medio rural. 

−−−− Otros criterios que, debidamente 

justificados, pudiera establecer la Escuela 

de Formación Juvenil de Castilla y León. 
 

La Escuela de Formación Juvenil notificará su 
admisión a los alumnos seleccionados, 
indicando las orientaciones básicas de pago 
de matrícula, incorporación y participación 
en el curso. 

SI QUIERES AMPLIAR LA INFORMACIÓN PUEDES CONTACTAR 
CON LA ESCUELA DE FORMACIÓN JUVENIL DE CASTILLA Y LEÓN 

C/ Los Chalets, 1 34004 Palencia 
Teléfono: 979712533 / Fax.: 979165964 / E-mail: ecforpa@jcyl.es 

 
O CONSULTAR EN: www.juventud.jcyl.es 

 

Matrícula 
 

Existen dos tipos de cuota: 

−−−− Matrícula del Curso 

−−−− Matrícula del curso más alojamiento y 

manutención durante su celebración. 

 

El alumno se acogerá al tipo de cuota que 

le convenga. Los descuentos por Carnet 

Joven y Familia Numerosa no serán 

compatibles, debiendo, el propio alumno, 

decidir cuál es el descuento al que desea 

acogerse. 

−−−− Matrícula del Curso: 

•••• 15 % si posees el Carnet Joven. 

•••• 50 % si eres miembro de Familia 

Numerosa General Residente en 

Castilla y León. 

•••• Exención total del pago de matrícula 

si eres miembro de Familia Numerosa 

Especial Residente en Castilla y León. 

−−−− Alojamiento y manutención: 

•••• 50 % si acreditas documentalmente 

que eres residente en Castilla y León. 

 



ÁREA DE INFORMACIÓN JUVENIL 
 

Cód. Horas Plazas Actividad Fechas Participantes Matrícula Alojamiento 

EF01 19.02-21.02--05.03-07.03 
EF05 05.04-09.04 
EF08 07.05-09.05--21.05-23.05 
EF22 19.07-23.07 
EF31 20.09-24.09 
EF38 

50 
(4 on line) 

25 Informador Juvenil. Bloque Troncal 

22.10-24.10--05.11-07.11 

Personas mayores de 18 años con Graduado Escolar o 
Graduado en E. S. O. 

50 € 100 € 

 
Cód. Horas Plazas Actividad Fechas Participantes Matrícula Alojamiento 

EF15 35 
Gestor Información Juvenil. Bloque Troncal.  
Documentación 

07.06-11.06 35 € 80 € 

EF19 
25 

(3 on line) 
Gestor Información Juvenil. Bloque Troncal  
Común 

06.07-08.07 25 € 60 € 

EF37 35 

25 

Gestor Información Juvenil. Bloque. Troncal. 
Dirección  Gestión 

04.10-08.10 

Informadores Juveniles o personas mayores de 22 años con 
Graduado Escolar o E.S.O, que acrediten documentalmente 
una experiencia de 2 años con al menos 200 h. en el ámbito 
de la información juvenil. 

35 € 80 € 

 
 
 
 

ÁREA DE FORMACIÓN 
 

Cód. Horas Plazas Actividad Fechas Participantes Matrícula Alojamiento 

EF03 50 
(4 on line) 

25 Profesor de Formación. Bloque Troncal 12.03-14.03--26.03-28.03 Personas con título de Coordinador de Tiempo Libre 50 € 100 € 

 
 
 
 

ÁREA DE INSTALACIONES JUVENILES 
 

Cód. Horas Plazas Actividad Fechas Participantes Matrícula Alojamiento 

EF18 50 
(4 on line) 

25 Logista de Instalaciones. Bloque Troncal 28.06-02.07 Personas mayores de 18 años con Graduado Escolar o E.S.O. 50 € 100 € 

 



 
ÁREA DE ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE 

 
Cód. Horas Plazas Actividad Fechas Participantes Matrícula Alojamiento 

EF06 12.04-16.04 
EF13 14.05-16.05--28.05-30.05 
EF29 13.09-17.09 
EF35 

50 
(4 on line) 

25 Monitor de Nivel. Bloque Troncal 

01.10-03.10--15.10-17.10 

Personas con título de Monitor de Tiempo Libre o 
Coordinador de Tiempo Libre 

50 € 100 € 

 
Cód. Horas Plazas Actividad Fechas Participantes Matrícula Alojamiento 

EF17 Senderismo 14.06-25.06 
EF25 Rapel Tirolina 16.08-27.08 
EF30 

100 20 
Acreditación 
Experto 

Barranquismo 13.09-24.09 

Personas mayores de 18 años. Tendrán preferencia las que 
hayan superado el Bloque Troncal de Monitor de Nivel 

100 € 240 € 

 
Cód. Horas Plazas Actividad Fechas Participantes Matrícula Alojamiento 

EF16 150 20 Prácticas de Monitor de Nivel 14.06-23.06 
Personas que tengan superada la fase teórica de Monitor de 
Nivel 

100 € 200 € 

 
Cód. Horas Plazas Actividad Fechas Participantes Matrícula Alojamiento 

EF33 25 
(3 on line) 

25 Coordinador de Nivel 27.09-29.09 
Personas con título de Coordinador de T. Libre y Monitor de 
Nivel 

25 € 60 € 

 
Cód. Horas Plazas Actividad Fechas Participantes Matrícula Alojamiento 

EF34 10 25 Protección Civil 30.09-01.10 
Personas mayores de 18 años. Tendrán preferencia quienes 
hayan superado el B. Troncal de Coordinador de Nivel 

10 € 20 € 

 
Cód. Horas Plazas Actividad Fechas Participantes Matrícula Alojamiento 

Zamora 08.05-08.05 
Burgos 15.05-15.05 
Salamanca 22.05-22.05 
León 29.05-29.05 
Palencia 05.06-05.06 
Soria 05.06-05.06 
Ávila 12.06-12.06 
Valladolid 12.06-12.06 

EF09 7 75 Jornadas de actualización 

Segovia 19.06-19.06 

10 € 

EF10 7  Jornadas de Actualización On line 15.05 

Monitores y Coordinadores de Tiempo Libre cuyo título esté 
fechado antes del año 2004 

10 € 

 

 



 
ÁREA DE AUTOEMPLEO Y EMPRENDIDURÍA JOVEN 

 
Cód. Horas Plazas Actividad Fechas Participantes Matrícula Alojamiento 

EF02 30 25 Organización y gestión de campamentos urbanos 01.03-05.03 Personas mayores de 18 años 30 € 60 € 
EF04 26.03-28.03 
EF14 

32 
(16 on line) 

25 Creación de Empresas. Nivel Básico 
24.05-25.05 

Personas mayores de 18 años 32 € 30 € 

EF07 25 25 Aula de Búsqueda Activa de Empleo. 27.04-29.04 Personas mayores de 18 años 25 € 60 € 

EF11 40 100 
Creación de Empresas. Nivel Iniciación. 
Curso on line 

03.04-24.05 Personas mayores de 18 años 40 €  

EF20 80 50 
Creación de Empresas. Nivel Avanzado. 
Curso on line 

24.06-31.07 
Personas mayores de 18 años que hayan realizado el curso 
básico de Creación de Empresas 

80 €  

EF28 120 30 
Creación de Empresas. Nivel especializado. 
Curso on line 

06.09-08.11 
Personas mayores de 18 años que hayan realizado el nivel 
avanzado EF20 

120 €  

EF12 30 25 
Seguridad alimentaria y nutrición en Instalaciones 
Juveniles y de prestación de Servicios 

10.05-13.05 Personas mayores de 18 años 30 € 60 € 

EF23 
Introducción a las nuevas tecnologías de la información 
aplicadas a PYMES 

27.07-28.07 

EF32 

32/(16 on 
line) 

20 
Introducción a las herramientas y recursos para la 
gestión económico-financiera de PYMES 

20.09-21.09 

Personas mayores de 18 años con conocimientos 
informáticos de software de ofimática e internet 

32 € 30 € 

EF24 06.08-08.08 
EF36 

32/(16 on 
line) 

25 Creación de empresas de actividades de tiempo libre 
04.10-05.10 

Personas mayores de 18 años 32 € 30 € 

EF26 20 25 
Habilidades sociales para la incorporación al mercado 
laboral 

17.08-19.08 Personas mayores de 18 años 20 € 40€ 

EF21 30 25 
Aula de Educación para la igualdad y prevención de la 
violencia de género desde el ocio y el tiempo libre 

13.07-16.07 Personas mayores de 18 años 30 € 60 € 

EF27 30 25 Creación y gestión de asociaciones 24.08-27.08 Personas mayores de 18 años 30 € 60 € 
 

 


